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木里藏族自治县中学

关于邀请攀枝花市教育科学研究所专家指导的安排

近来年，在攀枝花市教科所、攀枝花市七中、三中、大河中学等

兄弟学校的帮助支持下，学校高考本科硬上线人数实现了从个位数到

三位数的突破，教学质量稳步提升，育人环境持续改善，成功创建凉

山州示范性普通高中，木里教育龙头作用已经显现，影响力持续提升。

为了深入学习贯彻党的二十大精神，适应新高考改革，落实立德

树人根本任务，助推 2025 届高三质量稳步提升和高一、高二年级更

好实施新课标、新教材，特邀请攀枝花市教育科学研究所九大学科专

家于 2024年国 10 月中旬到我校开展指导活动。为确保专家组有序开

展指导，确保指导效果良好，制定本方案。

一、日程安排

2024 年 10月 14日从攀枝花市出发，10 月 15日开展指导工作，

10月 16日返程。

二、活动安排
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日期 时间 指导内容 指导对象 地点 负责人

10 月 15 日

上午

8:45-11:30（第

2-4 节），其中

10:15-10:50 这

课间操

听课，具体安排见

附件 3
本学科组全体

教师
见附件 3

各学科教

研组长

10 月 15 日

下午

14:30-16:00
第一段：评课、高

考试题解读、复习

备考指导

本学科组全体

教师
见附件 2

各学科教

研组长

第二段：新教材教

法指导（含新课标

解读、单元教学设

计等

16:20-17:30

）

本学科组全体

教师
见附件 2

各学科教

研组长

三、其他事项

（一）上午公开课期间，高一、高二年级教师没有课的听课，高

三年级教师都听课、学生上自习。下午评课和专题讲座期间，高一、

高二年级七中网班按课表上课，其他班级教师参加教研、安排任务学

生上自习。

教研组长、备课组长提前通知本组上公开课的教师认真准备，以

良好的精气神展现木里中学教师良好的课堂教学水平；提前准备好公

开课教室的凳子；请提前打扫好本组教研、评课和讲座场地的卫生，

准备好茶水。

（二）教研组长或备课组长全程陪同专家，组织本组教师参加活

动，做好考勤，不得无故缺席；指导过程中不得随意走动，玩手机等，

请认真全程参与。

（三）10月 15 日早上 8:20（待定）教研组长、备课组长到校门

文化墙处等候、迎接专家。下午指导活动结束后组织本学科组员和专

家合影留念。

（四）本次指导活动由喇菊、杨丽蓉老师负责照相，确保每项活
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动都有照片，活动结束后将照片存宣传资源库。

（五）指导活动结束后，教研组长整理专家指导意见和会议记录，

将 10月 16日晚上将简报发给喇菊老师，将评课意见梳理成文档发给

彭桦副主任（教学工作会用）。

（六）办公室、总务处及做好专家的接待工作。

木里藏族自治县中学

2024 年 10 月 9日
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附件 1：专家名单

序号 学科 姓名 职务 电话号码 备注

1 政治 邓勇
副所长、高中政

治教研员
18081747318

2 历史 李文妍
高中室主任、高

中历史教研员
15881288901

3 语文 赵岚昕 高中语文教研员 13684255108

4 数学 黄意南 高中数学教研员 18982336969

5 英语 宋渝江 高中英语教研员 13340711918

6 物理 刘礼 高中物理教研员 15281218552

7 化学 蒋春雷

中学高级教师、

攀枝花市三中化

学备课组长

15881277589

8 生物 曹发君 中学生物教研员 13882378666

9 地理 叶应洪 高中地理教研员 15281232688



—5—

附件 2：学科教研场所

序号 教研组 教研组长 地点 备注

1 语文组 易涛
求索楼教研室

2-1

2 数学组 央宗娜姆
求索楼教研室

2-2

3 英语组 车梦德
求索楼教研室

3-1

4 物理组 兰举银 崇德楼 405

5 化学组 何传英
行政楼二楼小

会议室
提前联系王富国老

师接笔记本电脑

6 生物组 田友米
知行楼 6楼党

员会议室
提前联系杜基次尔

老师接笔记本电脑

7 历史组 杨琴
知行楼 1 楼计

算机教室 1
提前联系赵刚老师

调试一体机设备

8 政治组 吴文艺
知行楼 1 楼计

算机教室 2
提前联系赵刚老师

调试一体机设备

9 地理组 骆泽群
知行楼 1 楼计

算机教室 3
提前联系赵刚老师

调试一体机设备
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附件 3：公开课安排表

第二节

(8:45-9:25)

第三节

(9:35-10:15)

大课间

(10:15-10:

40)

第四节

(10:50-11:30)

语文

陈光汇

高三 6班

崇德楼 205

杨翁基之玛

高三 12 班

崇德楼 303

格绒燚西

高三 5班

崇德楼 204

数学

喇燕

高三 4班

崇德楼 102

曹云萍

高三 7班

崇德楼 103

潘勇

高三 16 班

崇德楼 403

英语

朱恩凡

高三 9班

崇德楼 402

浦恩玲

高三 13 班

崇德楼 302

李永会

高三 3班

崇德楼 305

物理

康小平

高三 8班

崇德楼 203

解超燕

高三 4班

崇德楼 102

兰阿布

高二 4班

知行楼 505

化学

叶小军

高三 7班

崇德楼 103

李荣鑫

高三 2班

崇德楼 202

马红琦

高三 8班

崇德楼 203

生物

彭桦

高三 2班

崇德楼 202

尼玛布池

高三 3班

崇德楼 305

尤顺芝

高二 3班

知行楼 506

政治

胡东缘

高三 11 班

崇德楼 404

马巫各

高三 15 班

崇德楼 401

纪春权

高二 4班

崇德楼 102

历史

徐志兵

高三 13 班

崇德楼 302

杨琴

高三 9班

崇德楼 402

周宇竹

高二 13 班

知行楼 404

地理

石敏

高三 10 班

崇德楼 304

米晓妹

高三 11 班

崇德楼 404

邓倩

高三 9班

崇德楼 402
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